
       

 休講のお知らせ 

 10/29（水）13：15～13：45 GROUP パワー30 菊間 

       20：55～21：55 GROUP ファイト 菊間 

 10/31（金）13：00～13：45 GROUP パワー45 菊間 

 11/1（土） 12：15～13：15 GROUP ファイト 菊間 

       13：30～14：15 ピラティス    菊間 

          ➤休講 
       


