
  プールレッスン休講のご案内 

 

3月 8日(金)10:00～10：45 アクアビクス 

      12：15～12：35 水中歩行 

      12：40～13：00 無料レッスン 

 

3月 10日（日）10：30～11：45 アクアビクス 

3月 11日（月）10：00～10：45 アクアビクス 
                 

        


